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“EL DEPORTE JUVENIL SE TOMA TUNJUELITO” EN EL MARCO DEL PROYECTO 2037 DENOMINADO POR EL BIENESTAR RECREO DEPORTIVO DE TUNJUELITO
[

Objetivo General. Fomentar la practica deportiva del baloncesto en los nifios y nifias de 6 a 17 afios de la localidad de Tunjuelito en el programa de escuelas deportivas, desarrollando habilidades motrices, capacidades fisicas, habilidades ciudadanas por
medio del deporte,

NUMERO DEL PROYECTO DEL PROYECTO

2037-Por el bienestar Recreaodeportivo de Tunjuelito

NOMBRE DE ENTRENADOR

BILLY PEREZ BARRERA 277-2026

DEPORTE BALONCESTO FECHA INICIO PROYECTO 1/02/2026
|| ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
sem1][Sem2] sem3 [sem4[Sem1][Sem2][ Sem3[Sem4[sSem1] sem2 [sem3[sem4[sem5[sem1]sem2]sem3][sem4]sem5[sem1]sem2] Ssem3] Sem 4| Sem1]sSem2[sem3]sem4
ITEM ACTIVIDADES ESPECIFICAS STATUS
BASICO DESARROLLADOR | BASICO DESARROLLADOR ADAPTACION IMPACTO PRECOMPETITIVO COMPETITIVO
1 |CAPACIDADES FISICAS
1.1 |RESISTENCIA AEROBICA En curso 5 3 5 6 S 5
1.2 |VELOCIDAD En curso 5 2 3 3 2 5 5 5
1.3 |FUERZA GENERAL En curso 5 3 5 5 10 3 3
1.4 |FLEXIBILIDAD En curso 4 3 3 2 5 5 6
2  |CAPACIDADES COORDINATIVAS
2.1 |ADAPTACION En curso 2 5
2.2 |COMBINACION En curso 5 2 5 5 5
2.3 |DIFERENCIACION En curso 5 5 5 3 3 3 3
2.4 |EQUILIBRIO En curso 3 5 2 2 2 4
2.5 |ORIENTACION En curso 2 3 6 6 2 2
2.6 |REACCION En curso 2 5 5 5 8 5
2.7 |RITMO En curso 6 5 5 5
3 |COMITE DE TECNICO DE SEGUIMIENTO
3.1 |PROMOCION Y DIFUSION En curso 5 4 5 6 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 2 2 5
3.2 |EVALUACION TEST En curso 2 2 2 3
3.3 |COMPETENCIAS En curso 3 3 5 2 3
4 |ESPECIFICO DEPORTE
4.1 |LANZAMIENTO En curso 5 4 5 5 5
42 |PASES En curso 5 5 5 5 5 5
43 |DEFENSA En curso 2 4 4 4 5 5
4.4 |REOBOTE En curso 2 2 2 10 5
45 |REGLAMENTO En curso 4 3 3 5 5 5
4.6 |Cierre Proyecto En curso




